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***Pre-K kids can only have 1% Milk according to DESE regulations. 

Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes 
1 2 3 4 5 

Pancakes (Trigo Integral)  
Con Miel de Maple, & 

Cereal de Blueberry Chex 
Naranja, Leche de 1% 

Avena y Cereal de 
Cheerios 

Manzana, Leche de 1% 

Rebanadas de Pan 
Francés  

Con Miel de Maple & 
Cereal de Cocoa Puffs 
Mandarina, Leche de 1% 

Waffles Integrales de Froot 
Loops con Miel de Maple 
& Cereal de Cinnamon 

Toast 
Banana, Leche de 1% 

Pan Tostado con Huevos y 
Salchicha de Pavo & 

Cereal de Cocoa Puffs 
Manzana, Leche de 1% 

8 9 10 11 12 

Rebanadas de Pan 
Francés  

Con Miel de Maple & 
Barra de Desayuno de 

Cinnamon Toast 
Naranja, Leche de 1% 

Avena &  
Cereal de Cocoa Puffs 
Manzana, Leche de 1% 

Pancakes (Trigo Integral)  
Con Miel de Maple, & 

Cereal Trix (25% Azúcar 
Menos) 

Mandarina, Leche de 1%  

 Bagel Integral con Queso 
Crema y Cereal de 

Blueberry Chex 
Banana, Leche de 1%  

 Panque Ingles Con  
Salchicha de Pavo y 
Queso & Cereal de 

Cocoa Puffs 
 Manzana, Leche de 1% 

15 16 17 18  

Pancakes (Whole Wheat) 
Con Miel de Maple & 

Cereal de Cocoa Puffs 
Naranja, Leche de 1% 

Huevo con Queso 
Y Croissant, & Cereal de 

Blueberry Chex 
Manzana, Leche de 1% 

Bagel Integral con Queso 
Crema & Cereal Trix 

Mandarina, Leche de 1% 

Avena  
& Cereal de Cheerios 
Banana, Leche de 1% 

 


