ALMUERZO

Lunes
1

Nuggets de Pollo,
con Pure de Papa,

Pan Integral & Zanahoria
(Ketchup)
Manzana & 2da Fruta
Leche de 1%/Leche de Choc

8

Desayuno de Almuerzoll!
Panqueques, Tater Tots, Salchicha &
Zanahoria (Miel Maple/Aderezo
Ranch)

Manzana & 2da Fruta

Leche de 1%/Leche de Choc

15

Res, Pan Integral, Tater Tots, &
Zanahorias, (Ketchup) ,
Manzana & 2da Fruta,

Leche de 1%/Leche de Choc

Arroz Blanco Enriquecido Brasileino,
Chicharos, Maiz, Zanahoria, Pasas, &

Picadillo de Carne, Arroz Blanco
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Martes Miercoles
2 3

Pastelon de Shepherd’s Pie con
Pure de Papa, Pan Integral,
Ejotes Verdes
Naranja & 2da Fruta

Leche de 1%/Leche de Choc

Pollo Asado Brasileino,

Ejotes,
Mandarina & 2da Fruta

Leche de 1%/Leche de Choc

9 10

Nuggets de Pollo, Pure de Papa,
Pan Integral , Ejotes Verdes
Naranja & 2da Fruta
Leche de 1%/Leche de Choc

Enriquecido, Maiz,
Mandarina & 2da Fruta
Leche de 1%/Leche de Choc

16 17

Pavo y Arroz con Sazén
Caribeio y Maiz con Pimiento
Verde
Naranja & 2da Fruta
Leche de 1%/Leche de Choc

Pasta Enriquecida con Butter
Chicken Poutine y Brécoli
Mandarina & 2da Fruta
Leche de 1%/Leche de Choc

***Pre-K kids can only have 1% Milk according to DESE regulations.

Viernes

4 5

Pizza de Queso/
Pizza de Pepperoni
& Vegetales,

Carnitas de Pollo,
Arroz Blanco Enriquecido,
Maiz & Frijoles

Manzana & 2da Fruta ,
Leche de 1%/Leche de Choc Leche de 1%/Leche de Choc

1 12

Dia de Pizzalll

Macarroni con Queso
& Vegetales,

& Broccoli
Manzana & 2da Fruta

Leche de 1%/Leche de Choc Leche de 1%/Leche de Choc

18

Carnitas de Pollo,
Arroz Blanco Enriquecido,
Maiz & Frijoles
Manzana & 2da Fruta
Leche de 1%/Leche de Choc



