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PO 8.
ALMUERZO quit
MALDEN
Lunes Martes Miercoles
4 5 6
Pastelon de Shepherd’s Pie con

Pollo Asado Brasileio,
Arroz Blanco Enriquecido Brasileno,
Chicharos, Maiz, Zanahoria, Pasas, &
Ejotes,

Pure de Papa, Pan Integral,
Ejotes Verdes
Naranja & 2da Fruta
Leche de 1%/Leche de Choc

Nuggets de Pollo,
con Pure de Papa,
Pan Integral & Zanahoria

(Ketchup) .
Manzana & 2da Fruta Mandarina & 2da Fruta
Leche de 1%/Leche de Choc

Leche de 1%/Leche de Choc
12 13

Picadillo de Carne, Arroz Blanco Nuggets de Pollo, Pure de Papaq,
Pan Integral , Ejotes Verdes

Naranja & 2da Fruta
Leche de 1%/Leche de Choc

1

Desayuno de Almuerzo!ll
Panqueques, Tater Tots, Salchicha &
Zanahoria (Miel Maple/Aderezo

Enriquecido, Maiz,
Mandarina & 2da Fruta
Leche de 1%/Leche de Choc

Ranch)
Manzana & 2da Fruta
Leche de 1%/Leche de Choc
18 19 20
Pavo y Arroz con Sazén

Pasta Enriquecida con Butter
Chicken Poutine y Brocoli
Mandarina & 2da Fruta
Leche de 1%/Leche de Choc

Caribeno y Maiz con Pimiento
Verde
Naranja & 2da Fruta
Leche de 1%/Leche de Choc

Res, Pan Integral, Tater Tots, &
Zanahorias, (Ketchup) ,
Manzana & 2da Fruta,
Leche de 1%/Leche de Choc
25 26 27
Pollo Peruano, Puré de Papas, Pollo Deshebrado en Miel,
Pan Integral y Zanahorias Arroz Blanco Enriquecido, Maiz
Mandarina & 2da Fruta, con Pimiento Rojo
Leche de 1%/Leche de Choc*** Naranja & 2da Fruta
Leche de 1%/Leche de Choc

Albéndigas de Carne con Pasta
Penne Integral en Salsa Marinara
y Brocoli
Manzana & 2da Fruta
Leche de 1%/Leche de Choc***

***Pre-K kids can only have 1% Milk according to DESE regulations.

Viernes

1

Dia de Pizza!ll
& Vegetales

Leche de 1%/Leche de Choc***

7

Carnitas de Pollo,

Arroz Blanco Enriquecido,

Maiz & Frijoles
Manzana & 2da Fruta

Leche de 1%/Leche de Choc

14

Macarroni con Queso
& Broccoli
Manzana & 2da Fruta

Leche de 1%/Leche de Choc

21

Carnitas de Pollo,
Arroz Blanco Enriquecido,
Maiz & Frijoles
Manzana & 2da Fruta
Leche de 1%/Leche de Choc

28

Albondigas Huli-Huli Hawaiano

de Pavo con Arroz Enriquecido

Amarillo con Chicharos y Ejotes
Y Ensalalda

Manzana & 2da Fruta
Leche de 1%/Leche de Choc

8

Pizza de Queso/
Pizza de Pepperoni
& Vegetales,

Leche de 1%/Leche de Choc

15

Dia de Pizzalll
& Vegetales,

Leche de 1%/Leche de Choc

22

Pizza de Queso/
Pizza de Pepperoni
& Vegetales,

Leche de 1%/Leche de Choc
29

Dia de Pizza!ll
& Vegetales,

Leche de 1%/Leche de Choc



